Circuit permanent d’orientacio

DESCOBREIX SENAN
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Circuit BLAU

1. 119 Al peud'un talis i mur de pedra seca
2. 103  Arbre gran, Pinus Halepensis

3. 120 Font-abeurador

4. 121  Arbre prominent - Pinus Halepensis
5. 117  Alfinal est de talus - bifurcacio del GR
6. 118 Labassa, costat est

7. 113  Alfinal sud-est del mur de pedra

8. 104 Restes d'una atiga era

9. 102  Talveg, costat nord-oest
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Circuit BLAU

A Senan, us proposem dos circuits amb diferents distancies, desnivells i nimero de controls,
que podreu realitzar lliurement i quan us vingui més de gust; ja sigui en familia, amb amics o
individualment.

El circuit BLAU compta amb una distancia optima de 3 a 4 km de longitud i 65 a 75 metres de
desnivell acumulat.

Com orientem un mapa?

Ens podem orientar amb ['ajut d’elements de referencia que trobem al territori tot reinterpre-
tant-los al mapa. La bruixola ens indica el nord i també podem prendre com a referencia com
el sol, que surt per 'est i es pon per 'oest (aproximadament).

Com interpretar-ho?

Gracies a la simbologia ISOM 2017 oficial de les curses d’orientacio.

Us podreu adrecar a la web de la Federacié de Curses d’Orientacio de Catalunya per trobar més
informacié: www.orientacio.cat
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Terreny abert

Terreny abert amb
arbres dispersos

Aflorament rocos

Conreu, arbrat +

Terreny ristic

Terreny ristic amb
arpres dispersos
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Conreu, arbrat ristic
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Aigua .
Sotabost, ‘ | p Bosc net, cursa facil
cursa lenta Bosc, cursa lenta
Sotabose, |H|H|
marxa lenta Bosc, marxa lenta
Area pavimentada

. . Bosc, marxa molt lenta
Zona privada

(no entrar-hi) . Vegetacio impassable
Pas prohibit

. - u oy Rasa 2) Monticle o cota 3) Petita depressio / forat
Tallat impassable 2) Tallat passable 3) Forat / cova
Roca 2) Zona rocosa / grup de rogues 3) Terreny pedregds
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Limit conreu 2) Limit vegetacid 3) Arbre mort / gran / petit / arbust

Sender 2) Sender poc visible 3) Traga forestal

Mur de pedra 2) Mur en runes 3) Mur infranquejable
Tanca 2) Tanca en runes 3) Tanca infranquejable
Edificacié 2) Runes 3) Element fet per 'home
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